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“To, co je ve mně, 
je všude. 
“To, co není ve mně, 
není nikde. AS 


Visvasaratantra ; 


spojnice všeho, křižovatko a 
slavím tvúj život ve všech podobách. 


Jak závan křídel zpod blankytných par R 
zní chorál, který stále zpíváš jemně. 

A jedno přání samo roste ve mně: 
naslouchat tobě. Jsi nejvzácnější dar. 


Mé tělo, v tobě vzkvétá lotosový květ. 
Mé tělo, moje hvězdo odevěká. 

V tvém vědomí se skrývá pro člověka 
pravda, v níž trvá svět i antisvét, — 
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Sociální Zivot ve starovéké Indii byl spoután přís- 
nými zákony kastovními, ale člověk sám byl svo- 
bodný ve všech — často i dobrodružných — výpra- 
vách za poznáváním skutečnosti. To zčásti vysvět- 
luje vznik a rozvoj nejprotikladnějších myšlenek a 
názorů, škol a filosofických systémů. Kromě vyzna- 
vačů védských božstev jsou tu heretikové, nevěrci, 
skeptikové, racionalisté, nezávislí a samorostli 
myslitelé, hedonikové a asketi, idealisté a mate- 
rialisté, obratní taškáři, Sarlatäni a podvodníci 
i jóginové, ršiové a světci. Různorodé myšlenkové 
proudy — staré i nové — se střetávají, spojují a 
zase rozdělují, mění směr i tvar a dávají život 
všem indickým vědám, filosofii i umění. 

-Od roku 1500-600 př. n. I. byly již árijské kmeny 
pevně usazeny v severozápadní části Indie a po- 


- stupovaly z východního Paňdžábu do úrodného 


povodí řek Gangy a Jamuny. První staletí bojů 


o nová sídliště, tápáni a pověr ustoupila básnické 


inspiraci a nepřebernému myšlenkovému bohat- 
ství, které je uloženo v nejstarších památkách 
světa, védách, známých jako mantry (hymny 
k oslavě božstev, později také magické formule), 
bráhmany (obřadní předpisy), áranjaky à upani- 
šady (tajné nauky,"které se zabývají filosofickými 
problémy). Ve dvaceti upanišadách už nalézá- 
me zmínky o praktikách, významu a cíli jógy. 


Slovo jóga je sanskrtského původu. Používá se 
ho v mnoha významech: 1. pro různé techniky 
sebeovládání, pro meditaci a koncentraci, 2. 
označuje filosofický systém, založený na tomto 
základě. Termínu se používá taká ve významu 
spřažení, spřežení (jho), metody, | prostředku 
i jeho užiti, sledovaného cíle, spojení, nabytí 
něčeho, znamená také práci, píli, kouzlo, čarov- 
nou moc, zázrak nebo též podvod a klam. Po- 
slední substantiva nejsou připojena náhodně; pů- 
vodní význam a poslání gy (nejen jako určitá 
discipliny a způsobu pozná ale také sebevlády 
a moudrosti v Jednání) byly totiž časem zdiskre- 
ditovány. Jóga byla také chápána jen jako pro- 
středek k dosažení zdraví, krásy, moci, slávy, 
peněz aj. Ale takový už Je život a úděl 1 nej- 
vznešenějších myšlenek, nejsou-li správně reali- 
zovány. 


Nárada pravil: „Znám Rgvéd, pane, Jadžurvéd, 
Sámavéd — než s tím vším znám toliko mantry a 
jiné svaté knihy. Neznám však já.“ 


Dosavadní náboženské teorie a praktiky hlouba- 
vého Indoárijce neuspokojují. Naplnén pochybnost- 
mi o všemôcné sile bohú opouští, znalý již všech 
svatých písem, stupné védského panteonu a v les- 
ních universitách naslouchá novému poselství 
o vesmíru, člověku a jejich vzájemnému vztahu. 
Poučen o jednotné podstatě všeho, co je (brahma, 
tj. to, co roste samo ze sebe), a o svých ohro- 
mujících možnostech ve vztahu k ní, chce si tuto 
pravdu ve vlastním životě ověřit a realizovat. Je 
víc než myšlenka a než všechny výklady a kon- 
strukce utvořené rozumem, pracujícím v omezují- 
cích ho hranicích času, prostoru a příčinnosti. 
Věčná podstata je mimo ně a nemůže být ani 
pravdivá ani nepravdivá, ani dobrá, ani zlá. Ta- 
kové mohou být jen naše myšlenky -a úsudky, které 
v sobé nesou známky rozporu mezi subjektem a 
objektem, myšlenkou a skutečností. A 
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A tak přírodní indoárijský filosof začíná sledo- 


vat proud světa až k samým pramenům: k věčné : 
prakrti (neprojevené a projevující se přírodě), 


máji (k tomu, co se jeví jeho smyslúm) a atomúm, 
Ví, že celá pravda musí obsáhnout a spojit jak 
vnější, tak vnitřní svět, a vydává se proto na ne- 
schůdnou stezku za sebou samým. K tomuto cíli 
mu napomáhaly praktiky jógy. 


„Naše činy nás z dálav stále pronásledují; to, jači 
jsme byli, dělá nás tím, čím jsme nyní.“ 


V období, které se nazývá epickým (600 př. n. |. 
až 200 n. l.), zápasí indický lid s rozpory, které 
na něj doléhají z vnějších událostí, i s těmi, které 
se nečekaně otvírají uvnitř mysli. 

Mezi malými státy, které se tehdy ustavovaly, 
vznikají neshody a boje a jejich mír ohrožují také 
vnější. vetřelci. Ozyvaji se hlasy nespokojenosti 
a stížností na úpadek doby, poživačnost princů 
i lidskou lakotu. „Pohlížím na bohaté na tomto 
světě,” praví buddhistická sútra... „Z bohatství, 
jehož ve své pošetilosti nabyli, nedávají nic dru- 
hému; chtivě hromadí majetek' a dále a stále 
dále se honí za požitky.“ 

Rozpad států a společenských hodnot, otřesená 
důvěra v lidskost, přemíra abstraktních ideji upa- 
nišad a zištné spekulace bráhmanských kněží a 
ještě mnoho jiných příčin vrhají člověka zpět 
k sobě samému. Lid hledá cestu ke spáse, k osvo- 
bození od nejistot a životního utrpení. 

Vědomí úpadku vyvolává novou inspiraci doby. 
Buddhismus propracovóvá a prohlubuje pojetí 
jógy a s Bhagavadgitou provádějí velkou demo- 
kratizaci idejí upanišad. Vznikají náboženské sys- 
témy džinismu, šivaismu a višnuismu a zárodky 
systematické filosofie, jejíž rozvoj vrcholí ve ško- 
lách indické filosofie, darsanech. z 
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Jógovy systém je jednim ze Sesti systémú indic- 
ké filosofie a spolu se systémem sánkhjovým je 
pokládán za nejstarší (kolem roku 300 př. n. 1.). 
Pataňdžali uspořádal myšlenky a praktiky o józe 
v soustavu a jeho Jógasútry jsou nejstarším textem 
jógové školy. Jsou kladeny do 2. století př. n. 1. 


Pataňdžali nazývá své dilo Anušásanam, kde 
předložka anu značí, že jeho dílo není první 
formulací systému, ale navazuje na původní, 
mnohem starší myšlení a poznání. Taká Kršna 
v Bharagaradgitä poukazuje na starobylou moud- 
rost, když praví Ardžunovi: „Tuto nezničitelnou 
jógu jsem sdělil Vivasvantovi a ten ji naučil 
Manua, Manu Ikšvákua.“ Pataňdžali gramatik je 
kladen do poloviny 2. století př. .n. I., avšak jeho 


totožnost s autorstvím Jógasúter není dokázáno.: 


N Bhödia v úvodu svého komentáře k Jógasútrám 


pravi, že napsal dilo o gramatice, józe a medi- 
eins a tak „jako Pataňdžali odstranil poskyrnání “ 
pocházející z naší řečí, mysli a těla“. Starší do- 


klad nemäma. 


Všech šest systémů poukazuje k společnému: 


základu, který může být označen jako lidová filo- 
sofie. Otázka platnosti poznání a prostředků po- 


znání je důležitou součástí každého systému a 
psychologie a etika jsou téměř ve všech ústřed- 
ním problémem. Všechny systémy zdůrazňují ob- 
jektivní realitu a pravdu jako protiklad k nezadr- 
žitelnému, věčnému plynutí, k změnám. Uznávají 
intuici, sylogismus a védy. 

Rših védských hymnů (védah = z árijského ko- 
řene vid — což značí věděti) nenazývá sebe skla- 
datelem hymnů, ale jejich interpretem. Předává 
pravdu, která není zřejmá smyslúm. Nevytváří ji, 
ale nazirá v inspirovaném stavu, kdy mysl je 
povznesena nad diskursivní způsob myšlení, chá- 
pání a úvahy. Nadšení může vyplývat také z pití 
opojného nápoje sómy. 


Intuitivní nazírání kladou systémy výš než po- 
znání smyslové. Umožňuje člověku proniknout za 
myšlenku a protiklady, které stvořila, a najít jed- 
notu, kde se lidská existence a univerzální bytí 
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stýkají nebo kryjí. Označují je za zvláštní druh 
poznání a nazývají vizí nebo kosmickým vědomím. 
Ideálem všech systémů je mentální rovnováha a 
osvobození od životních utrpení. Tento cíl nechtějí 
uskutečnit po smrti nebo v jiném životě, neboť 
i když se jeviště světa změní, nemůže samo o sobě 
odstranit avidju (nevědění, nerozlišující poznání), 
následky činů a „osudy“, které si člověk vytváří. 
K tomu nestačí dosavadní etické pojetí a normy. 
Dobré nebo špatné činy, hodnoceny často omeze- 
nými, egoistickými zájmy a hledisky, vedou vždy 
jen k dobrému nebo špatnému životu v kruhu 
sansáru (koloběhu životů). Uniknout je možno jen 
překročením sebe, poznáním, čím ve své nejvlast- 
nější podstatě jsme. 


Klenba, již prosvítá neznámý svět 


Tímto neznámým světem je prakrti (příroda) jako 
základní substance. Jednota vesmíru a všechny 
konečné a omezené jevy v něm poukazují svojí 
závislostí na něco trvalejšího a pronikavéjsiho. 
Prakrti je neprojevená a projevující se. Jako ne- 
projevená je věčná a všepronikající a je prapříči- 
nou všech příčin a účinků. Vývoj je jen rozvije- 
ním toho, co již má potenciální existenci, je pari- 
námou, přeměnou prakrti. Kosmický proces je 
vzestupný a sestupný (tvořivý a rozkladny), a 
proto nepřetržitý rytmus činnosti se svým sepětím 
příčin a následků (sansára) stále pokračuje. 


Jako plamen, oheň a knot lampy 


jsou tři složky prakrti, jejichž pomocí se projevuje. 
Jsou to ustavující síly, které mají podobu roz- 
ptýlené záře. Nazývají se guny (guna znamená 
provaz, lano). Satta (sat je to, co je reálné, 
existující) se pokládá za potenciální vědomí. Zna- 
mená také dokonalost a vytváří dobro a radost. 


o 
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Druhá guna, radžas, je zdrojem veškeré činnosti 
a vzruchu: a způsobuje bol. Třetí, tamas, se vzpírá 
činnosti a způsobuje stav apatie a lenosti. Zatem+ 
ňuje pravé poznání a brání mu. Toto rozlišení 
je patrně vzato z psychologického pojetí. Středo- 
věký komentátor Šankara v tom vidí "odkaz ke 
de barvám, o nichž se zmiňuje Čhandógyópani- 
šado. 


Červená je radžas, emoce, způsobuje neklid, 
který zbarvuje červené: bílá je sattva, podstatné 
dobro, kter zjasňuje, a černá je tamas, tma, 
která zatemňuje. 


Guny jsou složkami prakrti a jsou nevédomé. 
Vesmir a. jevy v ném nejsou stvoreny, ale stále 
vytvářeny. V ustavičném stávání se odvozují svoji 
existenci v čase z této bezčasé, věčné dimense. 
Tamas je odpor, překážka projevení. Sativa a ta- 
mas odpovídají kladnému bytí a negativnímu ne- 
bytí, radžas odkazuje na nesvár mezi oběma. Je-li 
rovnováha mezi gunami porušena, vzniká evoluce. 
Vesmír se neustále zvětšuje, rozšiřuje a pak se 
zase kosmický cyklus uzavírá a vyprazdňuje. Tak 
guny spolupracují na vytváření světa a Zivota, 
nikdy se nespolčují. Rozmanitost vzniká jejich růz- 
ným vzájemným poměrem. Prakrti a její produkty: 
jsou nevědomé, mohou být proto pouze objektem., 
Subjekt, pozorovatel, je puruša (duch, princip 
života a vědomí, duše). 


Kosmický tanec 


s velkolepostí i hrůzou stále nových představení 
není samoúcelny. Puruša je stejně věčný jako 
prakrti. Svět protikladů a béd, kosmický tanec 
života a smrti, předvádí prakrti jen tak dlouho, 
dokud si puruša neuvědomí svou podstatu. Vztah 
mezi purušou a prakrti zůstává nevyjasnén. Cin- 
nost prakrti je zaměřena na potřeby džívů (živých 
bytostí), subjektů, spojených se smysly a omeze- 
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ných tělem. Tak je puruša nepřímo spjat s kos- 
mem, zakouší radosti a starosti a čím dál tím víc 
se noří do projevujícího se světa příčin a účinků 
— sansáry — a zapomíná. 

Filosofii o prakrti a purušovi a zčásti také 
o lidské mysli přejal Pataňdžali téměř beze změ- 
ny ze sánkhjového systému. 


Jako měsíc odražený ve vodě se hýbe pohybem 
vody, 


tak puruša se odráží v čittě (mysli), která je 
prvním výtvorem prokrti. Citta znamená intelekt, 
mysl i ego (ahamkáru, tj. to, co tvoří pocit od- 
dělené existence, já). Je omezeným projevem ne- 
omezené prakrti. Citta je v podstotě nevědomá 
a sama -sebe si uvědomuje jen odrazem puruši, 
který se v ní jako měsíc ve vodě odráží. Čitta si 
pak mylně přisvojuje omezenost a změny prakrti. 
Je divadlem, jehož scény se pod vlivem smyslových 
podnětů neustále mění, a puruša pozorovatelem. 
Přesto, že čitta zůstává v podstatě všepronikající 
jako obloha, může se rozšiřovat nebo zužovat a 
na různých vývojových stupních i v různých stavech 
lidského vědomí se projevuje různě. Puruša je 
mimo čas a jeho přítomnost umožňuje vnímání 
časové posloupnosti. 


Naše mysl je arénou rozporných sil 


Staří Indové byli velmi citliví a odvážní psycholo- 
gové a vydali se na cestu za poznávajícím, vy- 
světlujícím a hodnotícím subjektem až do nejzaz- 
ších hlubin jeho mysli a jeho já již dávno před 
moderními expedimentátory a psychoanalytiky, 
Pronikavá síla jejich nazírání a mentální klid 
získaný jógou nenechaly je ustrnout na žádném 
z partikulárních projevů lidské osobnosti nebo je- 
jího stavu. Nezastavili se ani u nejjemnějšího ná- 
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stroje, mysli, a pečlivé zkoumali projevy její 
existence, složku podvédomou, vědomou a nadvě- 
domou. Byli si dobře vědomi toho, že, má-li být 
naše poznání pravdivé a věrné, musí obsáhnout 
všechny tři stavy do nichž je rozložen život 
člověka. E 

Mysl je krom& hlubokého spänku stäle neklid- 
ná. Podléhá smyslovým vjemúm zvenčí i vzruchům, 
které mají své příčiny v ní samé. S podněty, které 
přijímá smysly z vnějšího světa, vstupují do mysli 
zároveň formy, objektů. Předměty zanechávají 
v mysli sanskáry (stopy) a navozují touhy, které 
se stávají příčinou nových zájmů a tužeb, Ego 
hodnotí předměty ve vztahu k sobě, honí se za 
kvalitami a bojuje o ně. A tak mysl roztáčí kolo 
sansáry, svazuje stále nové a nové příčiny a'ná- 
sledky, a puruša se v tomto jemném tkanivu osu- 
dového dění ztrácí a zapomíná. „Jako dešťová 
voda, která napadala na horský hřeben, stéká 
dolů na všech stranách, tak i ten, kdo vidí rozdíl 
mezi kvalitami, pádí za nimi na všech stranách... 
Jako čistá voda nalévaná do čisté vody zůstává 
stejná, takové, ó Gautamo, je také já. myslitele, 
který poznává.“ i 


Kosmické zrcadlo 


Metoda jógy učí, jak zušlechtit mysl, jak očistit 
toto kosmické zrcadlo, v němž poznáváme svět 
i sebe. Jóga uznává realitu vnějšího světa, ale 
tvrdí, že vnímání, usuzování a písmo (pramána) 
nejsou absolutně platná, ale nutně se mění s kva- 
litou mysli a se žádostmi ega, které zrcadlo za- 
mlžují. Tím dochází k mylnému ztotožnění puruši 
s myslí a ze zmatku mysli pramení zmatek života. 
Jóga tvrdí souhlasně se sánkhjovou filosofií, že 
pravdu o věcech, o tom, čím ve své nejvlastnější 
podstatě jsou, je možno získat jen jógovým cvi- 
kem. Jógové nazírání může postihnout skutečnost 
v celé její plnosti, souladu a jednotě. Jde za pro- 


12 


tiklady, které si mysl pro pochopení světa vytváří, 
a je vrcholem poznání. Intuice je postupně získá- 
vána na základě poznání a vnitřního zápasu. 

Telepatie a jasnovidnost nebyly pokládány za 
abnormální, ani za zázračné. Nebyly to- produkty 
chorých myslí nebo zjevení bohů, ale sily, které 
může lidská mysl za pečlivě určených podmínek 
projevit. Extáze, geniální myšlenky, inspirace i ší- 
lenství jsou pro jógu stavy nadvědomé mysli. 

Metoda jógy sleduje dva praktické cíle, které 
jsou v podstatě cílem jediným. Je to džňánam — 
nejvyšší vědomí a mókša — osvobození. Jsou to 
neobvyklé cesty přísné mentální kázně a sebe- 
vlády, které jsou spojeny s efickou přípravou. 
Protože každý mentální vzruch zanechává za 
sebou latentní zaměření, které se za vhodných 
podmínek může projevit jako vědomý stav, a pro- 
tože podobné vzruchy zesilují podobné sklony, 
musí jógí nejen spoutat vzruchy, ale také zniéit 
sklony. Musí se naučit udržet rovnovážný stav 
„mysli, samápatti, kdy je pánem sama sebe. Vzru- 
šená, horečnatá mysl rodí vzrušené a horečnaté 
myšlenky a činy, šíří jí vlastní neklid a rozviřuje 
a znečišťuje nejen svou hladinu, která by měla 
odrážet pravdu o věcech, ale i hladinu, která je 
společná všem myslím, protože čitta je ve své 
podstatě neohraničená. Jógi se musí podrobit 
přísné kázni, aby dosáhl zvratu vědomí zvládnutím 
mysli a pronikl do jejího původního, nekonečného 
bytí. 


„Proud mysli plyne v obou směrech, k dobru i ke 
zlu. Plyne-li ke svobodě a poznání, praví se, že 
plyne k dobru; je-li nesen k «xistenčnímu víru, 
dolů, k nerozlišování, plyne ke zlu.“ 


. . . c nemá-li se lidský život stát předmětem jeho 
slepých a bouřlivých vln a sil, které se o něj 
wou a unášejí ho k nežádoucím cílům, uvádí 
jóga tuto osmičlennou metodu: 
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Jama (zdrženlivost), nijama (pfikary), ásany 
(pozice), pranájáma (regulace dechu), pratjáhára 
(odtažení smyslů), dhárana (upření pozornosti), 
dhjána (koncentrace, pohřížení) a samádhi (vy- 
tržení, spojení). Pataňdžali zahrnuje všechny členy 
v jedinou soustavu. Rozdily se objevily až později. 
Bhaktijóga klade důraz na oddanost a lásku 
k vyššímu, božskému principu a dosažení doko- 
nalosti jejich prostřednictvím; džňánajóga klade 
nejvýš poznání, moudrost; rádžajóga ovládnutí 
mysli, sebevládu a síly s tím spojené. Hathajóga 
sleduje metody fyzického zdraví, ovládání těla a 
regulací dechu. | 


Je tvrdá, neboť zahrnuje vládu nad myslí (manó- 
nigraha), a obtížná, takže Gaudapáda ji srovnává 
s úsilím jednotlivce, který chce po kapkách vy- 
prázdnit oceán koncem stébla kušové trávy. Ale 
žádný krok na této cesté není marný a každý 
stupeň skýtá človéku jistou odménu. Svoboda je 
v józe absolutní nezávislostí a znamená úplnou 
preménu lidské povahy. Nejde o to nalévat do 
mysli nové poznatky, které doposud nemá, ale 
o uvědomění si pravé podstaty, o nalezení širší 
koncepce pravdy a skutečnosti. Jde o osvobození 
člavéka od všech pout, která si sám upletl, od 
jařma, jemuž se jako diva (živá bytost) podrobil, 
Zatímco osvobození je výsledkem rozlišujícího po- 
znárí, etické přípravy a jógy, každá vazba a 
otrociví jsou předznamenány avidjou (nerozlisuji- 
cím poznáním, nevédomosti), která v sobé za- 
hrnuje asmitu (egoism), rágu (vášeň), dvéšu (ne- 
návist) a abhinivéšu (strach). 

Jama a nijama — zdrženlivost a příkazy mají 
univerzální platnost bez ohledu na rozdílnost kast, 
času, země a okolností. Doporučuje se cvičit 
ahirasu čili neubližování, pravdomluvnost, pocti- 
„vóst, čistotu mysli a srdce, zdrženlivost od hrabi- 
vosti. Jde o víc než o pouhé neubližování. Zna- 
mená to vzdání se nenávisti, pěstování přátelství, 
soucitu, radosti a nevzrušitelnosti k podnětům, 
jako je radost, bolest, dobro nebo zlo. To při; 
náší utišení a klid mysli. 


Z krásy, půvabu, sily a diamantové tvrdosti 


má být podle jógy utvářena dokonalost těla. Tělo 
má svou vlastní hodnotu a může se stát základem 
buď pro duševní sílu a realizaci vznešéných cilú, 
nebo pro animální způsob života, zmatek a nespo- 
kojenost. Hathajóga má na zřeteli zdraví a doko- 
nalost těla, zbavuje ho náchylnosti k únavě a 
brzdí tendence k rozkladu a stáří. Protože jóga 
zdůrazňuje těsné sepětí těla a mysli, klade velký 
důraz na čistou stravu. Doporučuje jíst a pít věci, 
které nedráždí nervy a nepřivádějí je do horeček 
nebo malátností. 

Ásany, neboli pozice, byly původně prostřed- . 
kem k uvolnéní, které mělo napomáhat k zvládnutí 
mysli a k její koncentraci. Byl kladen důraz na 
určité cviky, které léčí neklid těla a zbavují je 
nečistot. Postupem doby byly ásany vypracovány 
v celou soustavu cviků a po staletí byl zkoumán 
jejich psychofyzický vliv na jednotlivé orgány a 
jejich funkce. Počalo se jich užívat - při léčení 
tělesné i duševní slabosti a vad i při různých 
chorobách a preventivně. Dnes čekají jen na naše 
vědecké zhodnocení. 

Stále větší důraz byl kladen na regulaci dechu 
(pránájáma), i když Pataňdžali ji uvádí jen jako 
vhodný prostředek. Její důležitost dnes potvrzuje 
lékařská věda. Také zde byla vypracována celá 
soustava dechových cvičení. Ásany i dechové cviky, 
i když byly původně myšleny jako stupně vyšších 
cílů, mají samy o sobě také svou vlastní hodnotu. 


Čitta-vrtti-niródhah — Zastav kolotoč mysli 
Jóga vede stále neklidnou, roztěkanou a bloudici 
mysl člověka z její povrchové roviny časoprostoro- 


vého vnímání a činnosti do samého středu vlast- 
ního života a bytí. Jako věda praxe a filosofie 
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činu zdůrazňuje, Ze sebepřesnější popis a osvêt- 
lení slovy nenahradí a fevytvoří vlastní zkušenost. 
„Jógou musí být jóga poznána a jóga se projeví 
jógou, a kdo je horlivý v józe, spočívá v ní na- 
vždy.“ Chce osvobodit džívu (člověka) od pout, 
která si sám na svých cestách za naplněním a 
štěstím v nevědomosti a neznalosti pravé povahy 
věcí vytvářel. Nyní je může zase s pomocí rozli- 
šujícího poznávání, meditace a koncentrace začít 
uvolňovat a rozplétat. Neustrne-li a nesejde z na- 
značené cesty, dosáhne kaivalji, tj. opravdové ne- 
závislosti, svobody. A jako celá škála rozdílů ve 
jménech poukazuje k sjednocujícímu principu, 
mysli, která je zaznamenává, a úsudek, vyžadující 
rozpomenutí, poukazuje na univerzální vztah, tak 
také zkušenosti z józe poukazují na hlubší di- 
menzi jediné skutečnosti, která utváří mysl i ob- 
jekt z téže látky. 


Ve znamení želvy 


Pátým stupněm je pratjáhára — odtažení smyslů 
od vnějších objektů a dojmů. Pravda o tom, čím 
ve své podstatě jsme a co je nekonečným prin- 
cipem života i myšlenky, nemůže být zachycena 
tím, kdo je zmítán myšlenkovými vlnami sem a 
tam, kdo s myšlenkami nebo za nimi pobíhá 
anebo kdo spí hlubokým spánkem. Chceme-li se 
osvobodit, musíme podle jógy nejďříve ovládnout 
mysl, která nás despoticky zotročuje. i 


A ve znameni strelce 
má jögi zaměřit svou pozornost pouze k jedinému 


cíli. Dhárana je šestým stupněm a znamená upření 
pozornosti na jediný předmět, na jeho zářící jádro. 
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Jako lovec perel 


se potápí hluboko ke dnu oceánu, tak si má člo- 
věk počínat při dhjáně (koncentraci, pohřížení). 
Je to uklidněný tok myšlenky, fixace pozornosti na 
nejčistší pramen stále přítomné síly. Dhjána po- 
máhá dosáhnout hlubší úrovně vědomí a zvlád- 
nutím psychického mechanismu umožňuje překro- 
čit hranice všední lidské zkušenosti. Zde, podle 
jógy, leží také klíč ke všem vztahům a jevům 
světa. Nabízí nezbytný korektiv rozptýlené a uštva- 
né mysli moderního člověka, lačné senzací o 
smyslového dráždění a přetížené povinnostmi dne 
a doléhajícími problémy života. 


Jako zlato zbavené nečistot 


září puruša ve své nejvlastnější pódstatě tam, 
kde je dosaženo dalšího stupně, samádhi (vytr- 
žení, spojení). Pataňdžali odlišuje toto poznání 
od poznání, které vzniká na základě úsudku a 
tradice, a vysvětluje, že jeho objektem je kon- 
krétní skutečnost a ne obecný pojem. Samádhi 
vrací čittu (mysl) do její nekonečné, všepronika- 
jící podoby. Rušivé myšlenky, poslušny síly medi- 
tace a koncentrace, utichají a klidná a čistá 
hladina čitty odráží skutečnou podstatu předmětu. 

Je-li cílem posledních tří stupňů soustředění na 
jediný předmět, je to sanjama a jednobodová 
mysl (ékágra) je tím připravena k největším vý- 
konúm. „Je-li sanjama zaměřena k objektům vněj- 
ším nebo vnitřním, dostavují se mimořádné síly 
jako vidění zavřenými dveřmi, zmizení z očí, čtení 
myšlenek jiných lidí aj. Ten, kdo touží po osvobo- 
zeni, - riskuje, že ztratí svůj cíl, jestliže podlehne 
pokušení těchto sil.“ Jógová filosofie a praxe ne- 
považuje tyto schopnosti za nadpřirozené, neboť 
vychází z poznání, že časoprostorový svět je jen 
částí skutečnosti. Psychické schopnosti je možno 
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získat také pomocí drog a anestetik. Pataňdžali 
se o tom zmiňuje, ale tento způsob nedoporu-. 
čuje. Nejde o osvobození skutečné, ale pouze zdán- 
live. Tyto stavy nemají být s jógou zaměňovány. 

V sanpradžňátasamádhi (vědomí stupeň) je 
jasné vědomí reflektovaného objektu. V asan- 
pradžňátasamádhi (stupeň nadvědomý) opouští již 
mysi protiklad subjektu a objektu, které ego, za- 
halené myšlenkami vzniklými z avidji (neznalosti 
pravé podstaty), vytvořilo. Není zde žádný .abso- 
lutní předěl a 'rozdíl, ale jednota. Ta se smyslúm 
odlišně jeví a udržuje všechny jevy ve vzájemném 
vztahu. Je jako akáša, nebe, které je vždy s námi. 

Kaivaljam, osvobození, není zrušením já, ale 
uvědoměním vlastní nekonecnosti, rozšířením do 
všepronikajícího stavu čitty. Sarvam eva visati — 
vstupuje do všeho. Tento stav není pro jógu zá- 
věrem, ale pravým středem samé zkušenosti. Ne- 
ruší žádný z jevů světa, ale dává jim nový smysl, 
který vyvěrá ze změněného postoje k životu a 
k jeho událostem. Puruša je osvobozen a v čistém 
zrcadle mysli poznává vesmír jako svou vlastní tvář. 
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